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Мы рады приветствовать вас в нашем увлекательном и
познавательном путешествии по миру финансовых возможностей!

Мы будем изучать, как управлять своими деньгами, чтобы стать
умными, целеустремленными и финансово независимыми.
Неважно, сколько вам лет и сколько у вас карманных денег,
знания о финансовом планировании и управлении собственными
деньгами будут полезны каждому.

Здесь, в нашем пособии "Умные деньги: Как управлять своими
финансами", вы узнаете, как правильно бюджетировать свои
расходы, решать элементарные вопросы в области экономики
семьи и многое другое.

Мы уверены, что вы сможете научиться управлять своими
финансами так же, как заботиться о своем здоровье. Вместе мы
о обретем навыки, которые помогут нам в будущем.

Авторы пособия

Дорогие друзья!



Финансовая грамотность — это определенный багаж знаний,
который нужен, чтобы управлять доходами и расходами, правильно
распределять деньги, не участвовать в сомнительных финансовых
операциях. 

 Можно много зарабатывать и все равно не понимать, почему денег
нет. Ведь дело не только в количестве, но еще и в том, как именно
мы распоряжаемся деньгами.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ ?

1. Ко��чес��о �ене�, �а �о�орое �ро�ае�ся � �о�у�ае�ся �о�ар
2. Па�ен�е �о�у�а�е��с�о� с�особнос�� �ене�
3. Пре���ен�е расхо�о� на� �охо�ам�
4. По�о���е��ная ра�нос�� ме��у �охо�ом � расхо�ом
5. Пре���ен�е �охо�о� на� расхо�ам�
6. �ене�ное ���с�ан�е
7. Же�ан�е � �о�мо�нос�� �у���� �о�ар
8. Обя�а�е��н�е ��а�е��, ���маем�е �осу�арс��ом

Кроссворд
Ре�� �росс�ор�, �с�омн�� �ерм�н�, с�я�анн�е с на�е� �емо�:



СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ
Ребя�а, ч�о �а�ое, с �а�е� �оч�� �рен�я, «Семе�н�� б���е�»?
________________________________________________
________________________________________________

А �а� В� �умае�е, �а�но �� ��ан�ро�а�� б���е� сем��? Почему?
________________________________________________
________________________________________________

К�о ��ан�руе� б���е� � �а�е� сем�е? (Мама, �а�а, бабу��а, �ся сем�я)
А В� �р�н�мае�е учас��е � ��ан�ро�ан�� семе�но�о б���е�а? 
________________________________________________
________________________________________________

Ка� с�е�а�� �а�, ч�об� � семе�ном б���е�е �се��а х�а�а�о �ене�?
________________________________________________
________________________________________________

 Игра «Кошелёк»
На�����е, о� че�о В� мо�е�е о��а�а��ся, ра�� э�оном�� �ене� ��
семе�но�о б���е�а



Семейный бюджет – это сумма всех доходов и расходов семьи за
определённый период времени. С точки зрения экономики бюджет
включает в себя источники доходов и расходы. 
Доходы семьи – это поступления денежных средств в семью из
разных источников. 
Расходы – затраты денежных средств на товары и услуги. 
Таким образом, бюджет – это своеобразный план семьи. 

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

Когда вы приходите в магазин, хочется купить очень много вещей.
Но на все ваши желания может не хватить денег. Поэтому семье
приходится думать, на что потратить деньги в первую очередь.
Для любой семьи важно знать, какие покупки необходимы, а от
каких можно отказаться. Если потратить слишком много денег, их
может не хватить на очень нужные для семьи вещи.

 
 

Рас�ре�е�� на ��е �о�он��: о���х, �ар��а�а, о��а�а ����я, ���ан�е,
с���ен��я, обучен�е, �енс�я, �особ�я, �р�б���, ме�. обс�у���ан�е  

 

 Игра «Наш бюджет»

ДОХОДЫ РАСХОДЫ



Те деньги, которые вам дают и которыми вы сами можете
распоряжаться, называются карманными. Вы можете их тратить по
своему усмотрению. Кто-то на все деньги покупает лакомства или
недорогие игрушки. А кто-то откладывает часть карманных
денег, чтобы купить что-то более дорогое.

Важно научиться разумно
тратить карманные деньги.
Полезно заранее знать, на что
они будут потрачены.

КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ

Мама �а�а Ма�е �арманн�е �ен��� на не�е��. Ма�а �а��а � ма�а��н
��о��н�х �р�на��е�нос�е� � �у���а мно�о �аран�а�е�, ра�но��е�н�е
руч��, �рас���е б�о�но��. И �ене� не ос�а�ос�. Чере� �ен� Ма�а
�о�рос��а у мам� е�ё �ене�. Но мама на�омн��а е�, ч�о �арманн�е
�ен��� б��� ���ан� на �с� не�е��, � о��а�а�а �оч�е � �рос�бе. Почему
мама бо���е не �а�а Ма�е �ене�? Чему мама хоче� науч��� Ма�у?

Поразмышляйте

О��е�: __________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________



С началом школьной жизни карманные деньги становятся
необходимостью. И это отличный повод научиться планировать свой
бюджет. Это первый шаг к тому, чтобы начать самостоятельно
распоряжаться средствами.

 

За�е���е о��е��ну� �е�ра��, �у�а смо�е�е �а��с��а�� с�о� �охо�� �
расхо��. 

Помн��е, ч�о необя�а�е��но �ра���� �се �ен��� сра�у — час�� мо�но
о���а���а�� на �а�е�ну� меч�у!

Задание «Бухгалтерский баланс»
КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ



Пе�е мама �аё� 20 руб�е� � не�е�� � �ачес��е �арманн�х �ене�. Он
ре���, ч�о �о�о��ну бу�е� с��а���а�� � �о����у, ч�об� �р�обрес��
��ру��у, �о�ору� �р�смо�ре� � ма�а��не. С�о���о �ене� он смо�е�
на�о���� �а ��а меся�а?

О��е�:________________________________________________

Ро���е�� �ене �а�� 100 моне� на �арманн�е расхо��. Сос�а���е
б���е� �ен� �а�, ч�об� сумма не �ре���а�а 100 моне�.
Обе� � ��о�е – 35, ��усня��� – 30, ��е�� ��я мам� – 30, �ро�а�
�он��о� – 20, о��о���� на �е�ос��е� – 20, ��но – 15, �н��а – 15.

О��е�:________________________________________________
_____________________________________________________

На �ан��у�ах мама �а�а А�ё�е � �а�е �о 700 руб�е� на ра���ечен�я.
Ко��а �е�� б��� �ома о�н�, он� ра��есе����с� � с�уча�но ра�б���
��б�му� мам�ну �а�у. Ч�об� она не ру�а�а �х, �е�� схо���� �
ма�а��н � �у���� �а�у �а 600 руб�е�. С�о���о �ене� ос�а�ос� у
�а��о�о на �ан��у��?

О��е�:________________________________________________

Решите задачи



ВЕСЁЛАЯ МИНУТКА
 

Идут крокодил с мартышкой по улице. 
Вдруг крокодил видит, что в магазине продают
мотоцикл за 100 тысяч рублей, а у него как раз такая
сумма с собой, только не хватает одной копейки. Тогда
он просит:
– Мартышка, дай мне одну копейку.
Мартышка дала ему копейку, и крокодил купил
мотоцикл. Сели они на него и поехали. Ехали, ехали и
вдруг врезались в дерево. Мотоцикл в лепёшку.
Крокодил плачет от горя, а мартышка его успокаивает:
– Не плачь, крокодил, я тебе ещё копейку дам, и ты
новый мотоцикл купишь.



1 2 3 4 5 6 7 8

ЖИЗНЕННАЯ МАТЕМАТИКА

В� �р���� � ма�а��н, рас�о�о���е �о �оря��у �е�с���я, �о�ор�е на�о
�ре��р�ня��, со�ер�ая �о�у��у � су�ермар�е�е. О��е�� ������е �
�аб���у.
 
A. В��о���� �ро�у��� �� �е�е���. 
Б. По�уч��� с�ачу. 
В. Про�ер��� сро�� �о�нос��. 
Г. В�бра�� �ро�у���. 
�. Про�ер��� че�. 
Е. О��а���� �о�у���. 
Ё. Заня�� очере�� � �ассу. 
Ж. В�я�� �е�е��у. 

Игра «Магазин» 

Обратите внимание, когда ваши родители идут в магазин, они
иногда делают большое количество покупок, стоимость которых
трудно сосчитать в уме. Надо проверять точность подсчёта
стоимости с помощью чека, который даёт кассир.



В магазине, на рынке или в кафе можно столкнуться с обсчётом.
Нечестные продавцы или кассиры могут воспользоваться
невнимательностью покупателя. Часто люди спешат, не сверяют чек
и сдачу в магазине. Они могут совсем не обнаружить обмана или
ошибки, допущенной неумышленно.

Задание «Деньги любят счет»

ЖИЗНЕННАЯ МАТЕМАТИКА

При покупке товара тщательно пересчитывайте сдачу и
проверяйте чек!

Посмо�р��е на р�суно�. 
З�ес� ��обра�ен� �о�у��� мам�
Ма�� � �ро�у��о�ом ма�а��не �
���анн�� маме че�. Сра�н��е
�о�у��� � �нформа��� � че�е. 

Ч�о ���нее ����ч�� � че�
�ро�а�е�? С�о���о �ене�
�ере��а���а б� мама, ес�� б�
э�о�о не �аме���а?

О��е�:______________________
___________________________



1. Будешь трудиться — будет у тебя и хлеб, и молоко водиться.
2. Деньги — что вода: пришли и ушли, только и видели.
3. Чужие деньги считать — не разбогатеть.
4. Доход не живет без хлопот.
5. Не доходом разживаются, а расходом.
6. Была бы охота, а работа найдется. Волка ноги кормят.
7. Все скоро сказывается, да не все скоро делается.
8. Кто ест скоро, тот и работает споро.
9. Копеечка к копеечке — рубль набегает.
10. Бережливость лучше богатства.
11. Запасливый нужды не терпит.
12. Лишняя денежка карману не в тягость.
13. Копейка рубль бережет.
14. Кто мало говорит, тот больше сделает.
15. Запас человека не портит
16. Прибылью хвались, а убыли стерегись.
17. На что спрос, на то и цена.
18. Здоров буду и денег добуду.
19. Не купля учит — продажа.
20. Бережливость лучше прибытка.

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ
 О ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МИНИ-ПРОЕКТ «ШАРЛОТКА»
 

3 больших кислых
яблока
 1 стакан муки
 1 стакан сахара
 3 яйца 
 немного корицы 

Для простого пирога -
шарлотки нужны следующие
продукты:

 1. Рассчитайте, сколько будет стоить одна порция пирога, если
его собираются съесть 6 человек. (Для этого необходимо узнать
цены продуктов и вес каждого из них)
    
 2. Оформите проект на листе А4, согнутом пополам в виде
книжки (с красочными иллюстрациями). (В проекте
представляется пошаговое исследование, которое было
проведено)

3. Сделайте фотографию проекта и вклейте ее.



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МИНИ-ПРОЕКТ «ШАРЛОТКА»
 

место для фотографии



ПОДУМАЙТЕ И ЗАПИШИТЕ

Расс�а��, ч�о но�о�о �� у�на�(-а) �ро ф�нансо�у� �рамо�нос��,
семе�н�� б���е� � �арманн�е �ен���?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Со �сем� �� �а�ан�ям� у �ебя �о�уч��ос� с�ра���ся? Ка�ое �� н�х
�ебе �онра���ос� ���о�ня�� бо���е �се�о, а �а�ое не�? Почему?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

В�бер� � об�е�� ��фру о� 1 �о 5, нас�о���о ��я �ебя б��о �о�е�н�м
э�о �особ�е, ��е 1 – со�ер�енно бес�о�е�но, а 5 – очен� �о�е�но �
эффе����но.

1 2 3 4 5



КНИГИ О ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

«Волшебный банкомат.
Детям об экономике»

Татьяна Попова

«Киндерномика. Мой
первый миллион» 

Наталия Артемьева

«Обращайся с деньгами по-
взрослому» 
А. В. Гридин

«Пёс по имени Мани в
комиксах»

Бодо Шефер

«Финансовая грамотность» 
Р. В. Макаркин 

«Сам себе финансист»
Анастасия Тарасова



Дорогие друзья! 

Мы надеемся, что вы получили много полезной
информации из этого пособия. 

Помните, что умные деньги - это не только умение
зарабатывать, но и умение правильно распоряжаться
своими деньгами. Не забывайте о ценности денег и
том, что каждый рубль нужно тратить с умом. И
помните, что финансовая грамотность - это важный
навык, который поможет вам в будущем. 

Удачи вам в управлении своими финансами!

Авторы пособия 


